74

LeadHER

Chamada
para modelos
inspiradores

Chamada aberta para Mentoras e
Modelos inspiradores naareadasTIC

7: www.leadher-ict.eu
4

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those
- B Eurondtine of the authors only and do not necessarily reflect those of the European
pe Union or the European Education and Culture Executive Agency.

Marco 2026



LeadHER

O LeadHER é um projeto
europeu dedicado a
aumentar a participacao, a
confianca e o envolvimento
dasraparigasnasTIC
(Tecnologias daInformacao
e Comunicagao) —uma
areaonde mulheres e
raparigas continuam
significativamente
sub-representadas.
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O projeto combina modelos
inspiradores, mentoria e praticas
educativasinclusivas para motivar e
capacitarraparigas do ensino
basico e secundario a explorarem
tecnologias digitais, programacao,
robotica e percursos relacionados
comas TIC. O LeadHERreune
parceiros de Portugal, Espanha,
Bulgaria e Finlandia, ligando escolas,
profissionais das TIC, familias,
organizagoes comunitarias,
educadores digitais e entidades
promotoras daigualdade de
género, garantindo umimpacto
significativo e sustentavel.
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2. Objetivo
da chamada

Comestachamada, o
LeadHER procura mulheres
que possam ser modelos
inspiradores para
participarem em atividades
de mentoriano ambito dos
pilotos do projeto.
Procuramos:

o Mulheres que trabalham ou
= == estudamemareasdeTIC,
tecnologias digitais,
engenharia ou dominios
STEM.

Mulheres que utilizam a

T tecnologia de forma
? relevante no seu trabalho,
@ estudos,
empreendedorismo ou

vida comunitaria — e que
desejeminspirarraparigas.

Mulheres com experiéncia
em educacao, iniciativas
comunitarias ou
organizacionais centradas
nainclusao, orientagao
juvenilou empoderamento.

As candidatas selecionadas
integrardo a Rede de Mentoras e
Modelos Inspiradores LeadHER,
um grupo de mulheres que apoiam
sessdes de mentoria e acdesde
visibilidade para promovera
igualdade de género na educacao
digital e nas TIC. Esta chamada
procurarecrutar pelo menos 10
mentoras por pais (Portugal,
Espanha, Bulgaria).
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5.0 que fazem as

Mentoras?

e Participar em atividades de mentoriano
ambito dos esquemas LeadHER:

— Grupos Interativos Flexiveis (raparigas do
ensino basico)

— Espacos Dialégicos (raparigas do ensino
secundario)

e Participarem sessdes baseadas em didlogo,
nao hierarquicas e focadas em criar confianga.

e Inspirar através das suas historias pessoais,
partilhando experiéncias sobre TIC,
educacao, percursos profissionais, desafios e
conquistas.

e Atuar como embaixadoras daigualdade de
género nas tecnologias digitais.

e Participarem atividades opcionais de
visibilidade e divulgagao — eventos,
entrevistas, visitas a escolas, videos ou
conteudos pararedes sociais.

8-14 horas no total,
incluindo preparacgao, sessdes de mentoriae
atividades opcionais.
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4.0queo
LeadHER oferece

As mentorasirao ¥ Formagao sobre ¥ Acompanhamento e
teracesso a: metodologias de apoio por parte dos
mentoria e participagao parceiros locais.
dialégicado LeadHER.
¥ Visibilidade no ¥ Oportunidades de ¥ Satisfacdo pessoal ao
website, networking com contribuirpara o
publicagcbeseredes profissionais dasTIC, empoderamento das
sociais do projeto. educadores e parceiros raparigas e paraa
comunitarios. reducao das desigual-
dades de género no
setordasTIC.

5.Quem se pode
candidatar: critérios de
elegibilidade e selecao

Podem candidatar-se mulheres que:

vTrabalhem, estudem ou tenham experiénciarelevante em TIC,
tecnologias digitais, engenharia, dados, STEM ou areas relacionadas
E/Ou

vTenham experiéncia em educagao, envolvimento com jovens,
mentoria, iniciativas comunitarias, literacia digital ou atividades
orientadas para ainclusao;

vTenham disponibilidade para participar em atividades de preparagao e
mentoria entre Setembro - Novembro de 2026 e/ou Fevereiro - Margco de

2027 (aprox. 2-4 horas de preparagao + sessdes de mentoria);

v Estejam motivadas parainspirar raparigas e atuar como modelos
positivos;

v Falem pelo menos uma das linguas do projeto (PT,ES, BG ou EN).

Os critérios de selegao terdo em conta:

v Relevancia da experiéncia em TIC/digital

v Potencial inspirador

v Motivagao e vontade de participar

v Disponibilidade para as atividades

v Capacidade de comunicagao

v Diversidade de perfis para garantirrepresentagao inclusiva

Mesmo gque ndo cumpra todos os critérios, encorajamo-laa
candidatar-se! A diversidade de percursos e histdrias pessoais € um
valor essencial paraarede LeadHER.
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6. Como candidatar-se

Para se candidatar, preencha o formulario de candidatura
disponivel em: www.leadher-ict.eu

No formulario de candidatura ser-lhe-a solicitado:

[
e Dados pessoais e profissionais .
« Breve biografia (150-300 palavras), incluindo experiéncia digital/TIC
e Motivacao para participar
 Descripcion de la experienciaen TIC / digital
e Disponibilidade para atividades de mentoria e visibilidade
 Fotografia e video inspiracional ou mensagem escrita (opcional)

/. Processo de selecao e calendario

Acao Prazo

Abertura? da chamadg: ref:olha 31 de Marco de 2026

de candidaturas nacionais

Encerramento dachamada 15 de Maiode 2026

Selegao final e notificacao das 25 de Maio de 2026
candidatas

Sessoes (Ele acolhimento e Junho de 2026

preparacao

Atividades de mentoria Setembro - Novembro 2026 &
nas escolas Fevereiro - Mar¢co 2027
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8.Resultados esperados
eimpacto do LeadHER

30+

Mentoras e modelos
inspiradoras mobilizadas em
Portugal, Espanha e Bulgaria

150+

raparigas participantes
em sessoes de mentoria

9. Contactos
e informacoes

Envolvimento de
professores, familias
e comunidades em
ambientes de
aprendizagem digital
inclusivos e
dialogicos

Metodologias
E E testadas e baseadas
I I em evidéncia para
uma educacao digital
— sensivel ao género

Redeslocaise
internacionais
reforcadas,
promovendo o
empoderamento
digital dasraparigas

Mais informacdes em:
www.leadher-ict.eu

Para questoes mais especificas,
consulte o parceiro do seu pais
atraves do website.
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